
 

Beste ouder(s) / verzorger(s), 
Uw zoon of dochter krijgt een antibioticumkuur, daarom bieden wij u de mogelijkheid om deel te nemen aan 
een project om de negatieve effecten van de kuur te verminderen bij kinderen. Naast de positieve werking, 
hebben antibiotica ook een negatief effect op de goede bacteriën die in de darm leven. In de TOBBI-studie 
willen wij aantonen dat aanvullende voeding de darmbacteriën ondersteunt en kan helpen bij het 
verminderen van de negatieve effecten van de antibioticumkuur. Met als doel gezonde darmen voor elk kind! 

 Wilt u hier aan meewerken? 
 Vul dan het contactformulier aan de balie van de apotheek in, scan de QR-code
 of bezoek de website (www.wur.nl/tobbi).

De darmbacteriën zijn belangrijk voor de gezondheid 
Door het gebruik van antibiotica kunnen de darmbacteriën hun belangrijke taken minder goed uitvoeren. De 
darmbacteriën helpen ons met het verteren van voedsel: zo kunnen ze bijvoorbeeld voedsel omzetten in 
energie en andere nuttige stoffen zoals vitamines. Ze spelen ook een belangrijke rol bij het immuunsysteem. 
De darmbacteriën hebben dus een belangrijke functie voor de gezondheid. 

Kan ondersteunende voeding de negatieve effecten verminderen? 
In TOBBI wordt gekeken of kinderen ondersteund kunnen worden bij het herstellen van hun goede 
darmbacteriën na een antibioticumkuur. Momenteel is er voeding beschikbaar waarvan bekend is dat het de 
darmbacteriën ondersteunt. Deze voeding ondersteunt mogelijk ook de darmbacterien direct na een 
antibtioticumkuur. Wij verwachten dat deze ondersteuning de bijwerkingen van antibiotica kan verminderen. 
Dit willen wij aantonen zodat uiteindelijk elk kind de juiste ondersteuning krijgt na een antibioticumkuur, met 
als doel: een gezonde start van de darmen voor elk kind. 

Hoe helpt u mee? 
Bij deelname aan de TOBBI-studie helpt u ons de positieve werking van deze voeding aan te tonen. 
Deelnemers in de interventiegroep maken gebruik van de aanvullende voeding, waardoor het kind mogelijk 
minder last heeft van de kuur. De controle groep ontvangt deze voeding niet, maar ook zij leveren een 
belangrijke bijdrage aan dit project. U kunt zich aanmelden tot het einde van de kuur, daarna is deelname 
helaas niet meer mogelijk.  Wanneer u wilt bijdragen is het daarom belangrijk dat u zich gelijk aanmeldt. Na 
aanmelding zal het TOBBI-team contact met u opnemen om u verder te informeren.

Meer informatie 
Bezoek de website via de QR-code: www.wur.nl/tobbi voor meer informatie. Hier vindt u ook een filmpje over 
de studie en een contactformulier om meer informatie te ontvangen. U kunt ook contact opnemen via 
tobbi@wur.nl of 06 - 285 174 24. We horen graag van u! 

 
Met vriendelijke groet, 
Kelly Klomp  
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