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Actualiteiten/ontwikkelingen RAO's

* IZA uitwerking visie eerstelijn: uitkomst achterbanconsultatie
« AZWA-schermutselingen (wat we weten)

« Handreiking Kwetsbare ouderen thuis geactualiseerd,
ontwikkelingen kortdurende zorg (GRZ, ELV en GZSP)

« Start lerende netwerken ZonMw/Nivel

« Voortgang Extramurale Farmaceutische Zorg
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IZA: uitwerking visie eerstelijn

* Achterbanconsultatie:
 stukken zijn ondersteunend
« opmerkingen over aandachtspunten en randvoorwaarden
* specifieke aandacht beroepsgroepen professionals

« Oplegger LHV
* Achterliggende discussie RESV-vorming
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AZWA-schermutselingen

Wat we weten:
« Afspraak over beschikbaarheid geneesmiddelen

« Versterking eerstelijnszorg structureel borgen per 2027
e Thuisarts.nl structureel borgen per 2027

Voor 1 april beoogde afronding, met oog op voorjaarsnota
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Kwetsbare ouderen

Handreiking kwetsbare ouderen geactualiseerd:
« Tools toegevoegd en vormgeving aangepast
* Veranderde en nieuwe rollen
« 'Kwetsbare oudere’ verduidelijkt

« Ontwikkelingen kortdurende zorg (GRZ, ELV)

« Kwaliteitsbeschrijving GZSP (Verenso)
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Acht expertgroepen

2)institutionele vraagstuken
O Gueearipatie
B Gegevensuitwisseling en sturngsinformatie
B erdscilinair samenwerken

Zorginhoudelijk — academische werkplaatsen

Sociaal domein
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Voortgang Extramurale Farmaceutische Zorg Traject

Thema's

* Samenwerking eerstelijns zorgverleners
* Aansluiting tweedelijn en transmurale zorg
* Extra aandacht voor kwetsbare groepen

° Preventie en leefstijl
°* Meer impuls geven aan farmaceutische zorg

® Fysiek en digitaal
® Zorg en distributie

; I(NMP ’ Apothekersorganisatie



Bestuurlijk overleg FZ
(tweejaarlijks)

Werkgroep FZ
(eens per kwartaal)

Tafel: Samenwerking

binnen de eerstelijns
farmaceutische zorg en

met de tweedelijnszorg

Tafel: Impuls aan
farmaceutische zorg

Tafel:
Logistiek & 7org

Tafel:
Online & Fysiek

Farmaceutische zorg Q4 2023

Q1 2024

BO: 14
november

WG: terugblik & WG: resultaat
voorbereiden BO tafels

Thema: Samenwerking
eerstelijns-
zorgverleners
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farmaceutische Kwetsbare
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Thema: Zorg
& Distributie

Q22024
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resultaat
tafels +ntb

WG: voorbereiden
BO, resultaat
tafels

Thema: Aansluiting
tweede lijn &
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Thema:
Preventie &
Leefstijl



Thema Samenwerking eerstelijns zorgverleners

1. De LESA Organisatie van zorg bij chronische medicatie is de
ruggengraat voor de samenwerkingsafspraken in de eerste lijn over
patiénten met chronische medicatie.

/7 . Multidisciplinair voorbeeldprotocol veilig voorschrijven
herhaalrecepten maken.

3. In kaart brengen van de samenwerking farmacotherapeutische zorg
door huisarts en apotheker voor de patiént met chronische medicatie
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Handreiking Herhaalmedicatie

* Praktische handvatten voor de samenwerking tussen huisarts en
openbaar apotheker

 Uitwerking
« EFZ tafel Samenwerking
* Referentiedocument LHV/NHG/KNMP

* Proces herhalen chronische medicatie optimaliseren
« Begeleiden patiént met chronische medicatie
« Goede zorg voor ogen

« Op basis van best practices / deels staande praktijk
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Voorbeeldstappenplan organisatie
herhaalrecepten

1. Ontvangen aanvraag herhaalrecept
Aanvraag recept via (onder andere): telefoon (recepten- of praktijklijn), internet (patiéntenportaal, email), apotheek, balie.
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2. Controleren gegevens in patiéntendossier
¢ Controleer of het aangevraagde geneesmiddel in het actueel medicatieoverzicht staat. Indien dit niet het geval is, raadpleeg dan cok de

medicatiehistorie.
e Kijk zo nodig in het patiéntendossier of er een individuele herhaalafspraak over het te herhalen geneesmiddel aanwezig is.

— 3. Beoordelen aanvraag herhaalrecept
3.1 Wel of niet herhalen?
Doorloop hiervoor de volgende stappen:
e Herhaal alleen medicatie voor langdurig gebruik (chronische aandoening)

e Herhaal niet zonder meer een geneesmiddel dat voor tijdelijk gebruik bedoeld is (bijvoorbeeld antibiotica voor niet chronische aandoeningen)
en volg de lokale werkafspraken bij het herhalen van specifieke geneesmiddelen (bijvoorbeeld opioiden en benzodiazepinen).
Leg praktijk of lokale afspraken rondom bijzondere geneesmiddelgroepen vast in een document. Zie Voorbeeldtabel bijzondere afspraken
herhaalrecepten. Indien een geneesmiddel uit deze tabel wordt aangevraagd, volg dan eerst de individuele herhaalafspraak in het
patiéntdossier en - indien afwezig - de lokale afspraken in deze tabel.

Institute for
Pharmacy Practice
and Policy
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Handreiking Herhaalmedicatie

Gezamenlijke werkafspraken over:

 Rollen en taakverdeling in de zorg rondom herhaalmedicatie
« Geneesmiddelen die wel of niet herhaald dienen te worden
« Begeleiding van de patiént

 Signalering en aanpak van knelpunten bij herhaalmedicatie

» Tussentijdse controles (monitoring en follow up)

* Intercollegiaal overleg en afstemming
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Samenwerking bij Farmacotherapeutische Zorg

Start medicatie Continuering medicatie
p— T heb
kot i, Y
ahdere. medicynen

Patiéntkenmerken / levensfase LEE | Zorgvraag

OPENBAAR APOTHEKER
Medicatieoptimalisatie
Medicatiebewaking en -analyse
Medicatiebegeleiding

HUISARTS

Diagnostiek
Behandeling

Controle 1
SO - ) M\l
AN -
= .
Afspraken maken over Patiéntendossier | Duurzame Medicatieoverdracht en Afstemming met
patiéntenbegeleiding taakverdeling op orde zorg randvoorwaarden op orde andere zorgverleners

<) KNMP @ lhv I'Ihg

v) I(NMP ‘ Apothekersorganisatie



Thema Aansluiting tweedelijn en transmurale zorg

Handreiking farmaceutische zorg bij ontslag uit het ziekenhuis
* Praktische handvatten voor organisatie farmaceutische zorg

Stappenplan:

* Medicatieverificatie en medicatieoptimalisatie in de tweede lijn
® Ontslag consult rondom ter hand stellen van ontslagmedicatie
® Qverdracht naar de eerste lijn

°* Heropname in de eerste lijn
®* Nazorg

; I(NMP ’ Apothekersorganisatie



LEIDRAAD FARMACOTHERAPEUTISCHE SUBSTITUTIE DOOR DE APOTHEKER BlJ LANDELIJK
VERMINDERDE BESCHIKBAARHEID VAN GENEESMIDDELEN

Organisaties: NHG, LHV, NApCo, ASKA, FMS, NVZA, KNMP

Verantwoording

De Leidraad Farmacotherapeutische substitutie door de apotheker bij landelijk verminderde
beschikbaarheid van geneesmiddelen is het resultaat van een gezamenlijk initiatief van het
Nederlands Huisartsen Genootschap (NHG), de Landelijke Huisartsen VVereniging (LHV), de Federatie
Medisch Specialisten (FMS), de Koninklijke Maatschappij ter bevordering der Pharmacie (KNMP), de
Nederlandse VVereniging van Ziekenhuisapothekers (NVZA), de Associatie van Ketenapotheken
(ASKA) en de Nederlandse Apothekers Cooperatie (NApCO).

Versie 2.4 20-02-2025

Deze versie te citeren als: Leidraad Farmacotherapeutische substitutie door de apotheker bij
landelijk verminderde beschikbaarheid van geneesmiddelen versie 2025.

Preambule /inleiding/ scope
Deze leidraad geeft apothekers en voorschrijvers een landelijk kader om gestructureerde lokale
samenwerkingsafspraken te maken, zodat de apotheker recepten kan aanpassen in geval van
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